Групповая психотерапия «4 шага избавиться от навязчивых мыслей и действий»

Стоимость занятия:  1 час (60 минут) 3.000 рублей.

Особенность групповой терапии: применение метода когнитивно-поведенческой терапии, терапии средой формируется новый навык - свободное от навязчивых мыслей, страхов, действий, тревоги и уравновешенное психическое состояние с редукцией всех компонентов навязчивостей и тревоги (эмоционального, двигательного, мыслительного, вегетативного, поведенческого). Данный навык формируется в ходе повторения полученных навыков в течение 21 дня, затем необходимо его подкреплять повторным выполнением вне групповой терапии в срок до 6-12 месяцев. 
Целевая аудитория: пациенты с навязчивыми мыслями, страхами, тревогой, диагностические шифры по МКБ-10: F4, F3
Количество участников терапевтической группы: минигруппа от 2 до 6 человек
Вид группы: закрытая
Место проведения групповой терапии: Психотерапевтический центр «Оранта»
Время проведения групповой терапии: воскресенье 19-00
Количество занятий: 1 занятие (3 академических часа) 
Продолжительность одного занятия: 135 минут, + перерыв на кофе-брейк
Показания: обсессивно-фобический синдром в рамках ОКР и других тревожных состояний с навязчивостями (невротический уровень), диагностические шифры по МКБ-10: F4 (Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства); другие диагностические шифры по МКБ-10 – по индивидуальному согласованию
Ограничения по психическому состоянию: в группу принимаются пациенты с сохраненными интеллектуально-мнестическими функциями
Цель: научиться уменьшать / останавливать навязчивости (мысли, страхи, действия), а также тревогу, тревожные мысли, уменьшать / снижать психическое и эмоциональное напряжение в повседневной жизни.
Задачи: 
1 освоить навыки снижения уровня проявления навязчивых мыслей, страхов, действий, тревоги и тревожных мыслей
2 уменьшить эмоциональное и физическое напряжение в душе и теле
3 создать новые модели поведения в повседневной жизни – «Жизнь без навязчивостей и тревоги»
Ожидаемые результаты по завершению групповой терапии: в результате прохождения групповой психотерапии участники смогут научиться:
управлять своими навязчивостями, тревогой и их проявлениями (неотступным присутствием в душе, тревожным настроением, тревожными мыслями, эмоциональным напряжением, повышенной двигательной активностью и др.)
улучшить навыки взаимодействия как с собой, так и с окружающими людьми, 
повысить общий жизненный тонус и эффективность в разных сферах жизни.

ВАЖНО! При неукомплектованности групп до 2-х участников (присутствие 1-го человека) формат занятия переходит в Индивидуальный приём (стоимость приёма - по прейскуранту, 6.000 рублей).

Проводит групповую психотерапию: Ольга Николаевна Шарова, 
кандидат медицинских наук, врач высшей категории, психиатр, психотерапевт



